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RESUMEN Y PALABRAS CLAVES

Introduccion

Diversas sustancias naturales se han estudiado y utilizado como medicina alternativa en muchas
regiones del mundo, entre las mas estudiadas, se puede destacar el uso de la carcuma. En su raiz

se ubica la curcumina, siendo el principal componente activo de la planta.
Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo principal realizar una revision acerca de la evidencia
actualizada sobre los efectos de la curcuma en personas con enfermedad cardiovascular, analizar
sus beneficios para que los profesionales puedan considerarlo como un tratamiento
complementario al convencional. Ademas, se propone identificar sus efectos adversos y revisar su

efecto para con el perfil lipidico en sangre.
Metodologia

Se utilizaron diferentes buscadores como PubMed, BVS y Cochrane Library. Se aplicaron
filtros para afio de publicacion desde el 2014 al 2023 y se limité el idioma de las publicaciones al
espafiol, inglés y portugués. Ademas, para la extraccion y analisis de la informacion se utilizaron

fichas para recopilar los datos de manera estandarizada.
Resultados

Se incluyeron diecisiete estudios, de los cuales doce fueron revisiones narrativas, cuatro
revisiones sistematicas con metaanalisis y un ensayo clinico. Las intervenciones llevadas a cabo

contaron con un minimo de 10 dias de tratamiento, en seres humanos y animales.

Segun lo reportado, el consumo de circuma tanto como curcumina es beneficioso para personas
que presentan diagndstico de enfermedad cardiovascular. Se comprob6 que esta raiz presenta un
efecto inhibidor sobre la agregacién plaquetaria, atenta el estrés oxidativo y ejerce acciones
antihipertensivas. No toda laevidencia coincide consu efectividad para conel tratamiento del perfil

lipidico en sangre.



Conclusiones

A raiz de esta revision, se recomienda que en futuros trabajos se enfatice la homogeneidad de
estos, asi como también es de relevancia incrementar las intervenciones en personas para obtener

datos confiables con respecto al efecto de la circuma en el organismo del ser humano.
Palabras claves

2 ¢ AN 1Y EE 1Y

“curcuma”, “curcumina”, “enfermedades cardiovasculares”, “riesgo cardiovascular”



INTRODUCCION

Diversas sustancias naturales se han estudiado y utilizado como medicina alternativa en
multiples regiones del mundo, entre las mas estudiadas, se puede destacar el uso de la circuma,
planta que pertenece a la especie Zingiberaceae y en el &mbito cientifico se la conoce como
Curcuma longa L. Es originalmente de Asia y su uso se remontaa alrededor del siglo VII. Para su
cultivo se necesita de un clima subtropical himedo para que esta planta pueda ofrecer sus raices
durante todo el afio. Respecto a sus caracteristicas, ademas de su potencial culinario y promotor de
la salud, se destacan las propiedadesantiinflamatorias, antivirales, anticancerianas, antibacterianas,
antioxidantes e hipoglucemiantes siendo una posible opcién para su uso alternativo como
tratamiento en multiples patologias. La parte de la planta que se utiliza es la raiz, en su forma
natural o en polvo, ya que alli se ubica la curcumina siendo el principal componente activo de la
planta presentando alta estabilidad a diferentes pH como puede ser el pH acido del estbmago (1-
3).

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son actualmente una de las principales causas de
mortalidad en todo el mundo. Segun la Federacion Mundial del Corazén, el 33% de las muertes a
nivel mundial son provocadas por alguna ECV y por este motivo se encuentra entre las estrategias
de la federacion disminuir el namero de muertes prematuras para fines del 2023. Entre los factores
de riesgo cardiovascular masrelevantes se pueden encontrar a la edad y el sexo, asi como también
la hipertension arterial, la obesidad y la resistencia a la insulina. Estos promueven la disfuncion
endotelial y junto con la inflamacion vascular generan, por ejemplo, el desarrollo de

ateroesclerosis, una de las principales causas de las ECV (4,5).

Ademas de ser una de las principales causas de muerte a nivel mundial, las ECV provocan un
elevado numero de consultantes con Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT). Esto
conlleva a una elevada carga econdmica para los estados por uso prematuro de instalaciones

hospitalarias, consumo de farmacos a temprana edad, entre otras (2).

Estudios indican que la curcumina podria ser eficaz contra varios tipos de ECV, incluidos la
lesidn por isquemia-reperfusion y el infarto de miocardio. Este principio activo presenta un papel
tanto cardioprotector como farmacoldgico ante estas situaciones ya que detiene el riesgo de

peroxidacion de lipidos, los que desencadenan respuestas inflamatorias y posteriormente provocan



las ECV. Ademas, se observd que la curcumina, al igual que las estatinas, influyen en los mismos
mediadores para con la disminucion de los lipidos plasméticos (6-8).

Del mismo modo, existen otras investigaciones que sefialan que el consumo excesivo de
curcumina podria traer efectos adversos, por ende, es necesario su continua investigacion. Se
menciona que no solo no disminuye los niveles plasmaticosde lipidos y afectaria al corazon, sino
que también a los rifiones, el higado y el sistema inmunologico, inhibiendo su actividad habitual e
interrumpiendo la homeostasis corporal. En lo que respecta a ensayos clinicos sobre este principio

activo, se observaron resultados controvertidos por lo tanto la evidencia ain no es suficiente (6,9).

Como lo destaca la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC), las ECV como el infarto de
miocardio, el accidente cerebrovascular y la insuficiencia cardiaca lideran el ranking de muertes
ya sea a nivel mundial como nacional. En Argentina, se registran alrededor de 100.000 muertes
anualesy 280 pordiadebido aestetipo de condicionesen lapoblacién. En los tltimosafiosla SAC
inform¢ tanto a la sociedad como a las autoridades sanitarias que podria existir un incremento
marcado de la mortalidad por ECV debido al deficiente control clinico y a la baja adherencia a los

diferentes tratamientos, ya sean invasivos o no (10).

Dada la prevalencia de este tipo de enfermedades a nivel mundial, junto con la controversia
entre los diferentes estudios realizados a nivel global y por el significativo mensaje de la SAC, el
presente trabajo tiene como proposito principal realizar unarevision sobre los efectos de la circuma
en personas con ECV. De esta manera analizar sus beneficios ya sean a nivel farmacoldgico como
cardioprotector ante diferentes situaciones para que los profesionales de la salud puedan ampliar
su conocimiento sobre este alimento funcional y asi considerarlo como un tratamiento
complementario al convencional junto con una dieta equilibrada para la poblacién objetivo. Del
mismo modo se propone identificar los efectos adversos del consumo de la circuma y revisar su
efecto para con los valores séricos de colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL y

triglicéridos.



OBJETIVOS

General

Revisar la evidencia actualizada sobre los efectos de la cdrcuma en personas con enfermedad

cardiovascular.
Especificos
En personas con enfermedad cardiovascular:

- Analizar los beneficios del consumo de clrcuma.
- ldentificar los efectos adversos del consumo de clrcuma.
- Revisar el efecto de la circuma en los valores séricos de colesterol total, LDL, HDL y

triglicéridos.

MATERIALES Y METODOS

Criterios de elegibilidad

- Criterios de inclusién

Se incluyeron revisiones narrativas, sistematicas y metaanaélisis, asi como tambiénensayos clinicos
con un minimo de 10 dias de tratamiento, realizados en seres humanos y animales, publicados en

idioma espafiol, inglés y portugués, que no excedan los 10 afios de publicacion.
- Criterios de exclusion

Se excluyeron aquellos estudios en los cuales el componente activo estudiado no sea la curcumina.

Estrategia de busqueda

Para la busqueda bibliografica de esta revisién se utilizaron buscadores como PubMed (National
Library of Medicine, Estados Unidos), BVS (Biblioteca Virtual en Salud), y Cochrane Library. Las
palabras claves utilizadas fueron: “curcuma”, “curcumina”, “turmeric”, “curcumin”, “Curcuma

ST I NTS

longal.”, “cardiovasculardisease”, “enfermedades cardiovasculares”, “riesgo cardiovascular”
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y “perfil lipidico en sangre”. Ademas, se utilizaron operadores booleanos como “AND”’y “OR”.
Se limito el idioma de las publicacionesal espafiol, inglés y portugués. Se aplicaron filtros para
afio de publicacién desde el 2014 al 2023.

Instrumentos de recoleccién de datos y procedimientos para extraccion y analisis de la

informacion

Se utilizaron dos fichas de Excel para extraer los datos de manera estandarizada. La primera ficha
fue utilizada para los ensayos clinicos y las revisiones sistematicos con y sin metaanalisis, y la

segunda para recopilar las revisiones narrativas.

Primero se llevd a cabo la lectura de los titulos y resimenes de los estudios encontrados. Luego, se
descartaron aquellos que no resultaron relevantes para el objetivo en estudio, que estuvieron
repetidos o que no cumplieron con los criterios de inclusion para la revision bibliogréafica.
Posteriormente, se realizo la lectura completa de los estudios que, si contaban con los criterios
mencionados, para luego descartar los que no aplicaban segin el texto completo. Finalmente
quedaron seleccionados diecisiete estudios de interés para el desarrollo del trabajo final de grado

para la Licenciatura en Nutricion.

RESULTADQOS

Se incluyeron diecisiete estudios, de los cuales doce fueron revisiones narrativas, cuatro
revisiones sistematicas con metaandlisis y un ensayo clinico. La poblacién de estudio fue de seres
humanos, mayoresalos 13 afios de edad, y animales, como ratasy conejos de laboratorio. Ademas,
las intervenciones llevadas a cabo contaron con un minimo de 10 dias de tratamiento (Tablaly 2).



Tabla 1: Caracteristicas de los estudios incluidos.

Tipoy

Al;tr%)gy Tipo de estudio| Numero de A(r;r;ltal:(tjczode T'?gcfgrlgstggvfir;z'%no Variables resultado
participantes g
Experimental - La duracion
de los diferentes estudios
649 Adultos fu_e_n]ayora4semar}as (se Colesterol LDL sérico -
Qin | Revision (7 Estudios utilizo como criterio 08| oo crorg| HDL  sérico -
2017 sistematica con Controlados Ambulatorio | inclusion para el Colesterol total sérico -
metaanalisis Aleatorios) metaanalisis), siendo la Trialicéridos séricos
dosis variable de curcuma 9
entre 70 mg/dia a 2,4 g/dia.
Experimental - La duracion
de los tratamientos de los
Revision diferentesestudios fue entre| Colesterol LDL  sérico -
Saeedi -| . . 1325 Adulos . | 11 diasy 12 semanas. Las| Colesterol HDL  sérico -
2020 z:setfgztéﬁgiscon (17 estudios) Ambulatorio dosis  de curcumina | Colesterol  total sérico -
oscilaron entre 294 mg y| Triglicéridos séricos
2400 mg por dia.
Experimental - La duracion En animales:
dep los diferentes Tamafiodelinfartodemiocardio
435 Adulos atamientos fue variabk | ™" taICTE - FEEEEY
. Revision - mientras que las dosis de : :
Li " | sistemética con ( estudms)y Ambulatorio | curcumina también Mecanismos cardioprotectores,
2023 metaanalisis 503 Animalks concluyendo que la dosis En personas:
estudios . iomarcadores e esion
(24 estudios) optlmay qes de Bl ’d'd Bi d dl q
. miocardica - Biomarcadores de
ﬁqprlokXIrgzdaggnt%r diaZOO inflamacion y oxidacion -
g/kgde peso p ' Funcién cardiaca
Experimental - La duracién
de los diferentes -
4051 Adultos tratamientos fue variable Colesterol - LDL serico -
Dehzad - Eigt\(/ersrr:g?ica con (64 Estudios Ambulatorio (entre 4y 24 semanas) gg::igg: l:o?ell_l :éerrilgg
2023 metaanalisis Controlados mientras que las dosis de Triglicéridos SEHCOS i
Aleatorios) curcumina oscilaron entre A 9 naA-A ina B
80 mg/dia de curcumina a poproteina A-Apoproteina
4000 mg/dia de circuma.
Colesterol LDL sérico -
Experimental - La duracion Colesterol HDL sérico -
Saraf- 60 del estudio fue de 10 ?ﬁglzisggrri?jlosstg:iilos Sérlllj:(?emif;
Bank -[ Ensayo clinico Ambulatorio | semanas, mientras que la 2 T
2019 Adolescentes dosis de cdrcuma brindada| = Perimetro  de cintura -

fue de 500 mg/dia.

Perimetro de cadera - indice de
masa corporal

Fuente: Elaboracién Propia




Tabla 2: Caracteristicas de las revisiones narrativas.

la
ateroesclerosis
se utilizd un
metaanalisis

con 510sujetos.

metabolico, la enfermedad del
higado graso no alcohdlico, la
ECVYy la aterosclerosis.

Al;tr? g y Poblacién Objetivos Resultados
e ~ .. |La curcumina podria mejorar las ECV como hk
L?g:;té[:f:rr d ;a la 523?!'5;%:?; aterosclerosis, la hipertrofia cardiaca, la fibrosis cardiaca,
Pourbacher Colaborar para el desarrollo de !a |nsuf_|C|enC|a cardiaca, el infarto de mlocgrdlo yh
sh ag . ) isquemia. Ademas, se detecto que la curcumina podria
ahri -|No aplica nuevos farmacos altamente . .
2021 efectivos que activan mostrar _gfectos cardioprotectores a través _Gje ka
Ralizacion celular compkia modula_mor) de los receptores, la acetilacion y
Z?lnIZS ECV. desacetilacion de histonas y el
sistema renina angiotensina aldosterona.
Mujeres y
hombres
adultos. Para el | Proporcionar una descripcidn | Los resultados presentados sugieren sus efectos
desarrollo del [ general del papel de I |beneficiosos sobre los pardmetros metabdlicos en
efecto de la|curcumina en algunas | algunas enfermedades metabdlicas. En su mayoria, se
Jabczyk - curc_umina enfermedaqles metabc')lica_\s han pbservado mejoras en la glucosa en ayunss, la
2021 destinada  al como,el_smdrome dg ovario | insulina en ayunas, HOMA-IR y los perfiles de lipidos,
tratamiento de [ poliquistico, el  sindrome|que  pueden  ser el resultado de kb

capacidad de la curcumina para mediar en muchas vias
de sefializacion, disminuir la respuesta inflamatoria o
mantener indirectamente la homeostasis celular.
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Cox
2022

Adultos y
animales (ratas)

No indica
cantidad total
de participantes

Destacar e identificar el impacto
de la curcumina en la disfuncion
cardiovascular relacionada con
la edad, el tejido adiposo y
obesidad, asi como también sus
efectos protectores para con la
aterosclerosis y el infarto de
miocardio.

La curcumina podria afectar positivamente a diferentes
factores de riesgo de ECV, se ha mostrado un impacto
prometedor sobre las mismas en estudios clinicos
analizados pero al mismo tiempo se detectd que la leve
solubilidad acuosa de la curcuminay la absorcion parcial
en el tracto gastrointestinal dan como resultado una
biodisponibilidad baja que con el simple aumento de la
dosis no conduce a una mayor concentracion sérica.
A lo largo de los afios, se demostr6 que la piperina, un
alcaloide responsable del picante de la pimienta negrma,
aumenta considerablemente los niveles séricos de
curcumina en ratas y humanos. Ademés de usar otras
sustancias naturales como potenciadores de k
biodisponibilidad de la curcumina, también se ha
demostrado que diferentes formulaciones mejoran su
absorcion y estabilidad.

Marchi
2016

No aplica

Proporcionar la importancia de
la CurcumalongalL.y verificar
su gran potencial de uso,
presentando principalmente un
efecto antiinflamatorio y un
probable efecto neuroprotector
con potencial para el desarrollo
de medicamentos naturales.

Se refleja la importancia de Clrcuma longa L.y su gran
potencial de ya sea a nivel culinario como protector de la
salud. Este componente ha demostrado actividades
farmacoldgicas para diferentes sistemas, asi como
efectos antiinflamatorios y  probable efecto
neuroprotector. Ante estos resultados los autores
recomiendan evaluar su potencial como planta medicinal
con futuros estudios de validacion farmacol6gica para su
uso clinico conelobjetivode beneficiar la salud humana.

Siyu -
2022

Adultos y
animales (ratas)
- No indica
cantidad total
de participantes

Identificar los avances con
respecto a la curcumina como
agente bioldgicamenteactivoen
tumores malignos, enfermedad
de Alzheimer (EA),
enfermedades

hematoldgicas, enfemmedades
infecciosas virales, como
tambiénsu actividady potencial
terapéutico en enfemedades
neurodegenerativas,
cardiovasculares y
cerebrovasculares.
Determinar las causasde subaja
solubilidad, lo que conduce a
una biodisponibilidad
deficiente.

Se demostr6 que ademas de las propiedades
farmacolégicas que ofrece la clrcuma, esta favorece al
control de lipidos y glucosa en sangre como asi al
tratamiento antiplaquetario, antiviral, entre otros.

En comparacion con otros estudios preclinicos sobre la
curcumina, ninguno puede afirmar que este componente
activo desarrolla los efectos protectores mencionados.
Centrandose en los defectos de baja biodisponibilidad se
ha identificado numerosos complejos de curcumina
combinados con compuestos que tedricamente mejoran
estas caracteristicas e incluso mejoran sus efectos
farmacoldgicos. Existen casos individuales de efectos
adversos que se manifiestanen elcorazén, elhigado, los
rifiones, la sangre, la reproduccién y el sistema
inmunitario, y el hecho de que la curcumina pueda tener
un efecto promotor del cancer en poblaciones con
factoresdealto riesgo de cancer o lesiones precancerosas
requiere una atencion cuidadosa.
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Proporcionar una descripcion

La curcumina ofrece maltiples beneficios para la salud
que parecen actuar principalmente a través de sus
mecanismos antioxidantes y antiinflamatorios. Estos
beneficios se incrementan cuando la curcumina se
combina con agentes como la piperina, aumentando
significativamente su biodisponibilidad. La curcumina

. de la gran cantidad de|puedeayudarenelcontrolde lasafeccionesoxidativase
Hewlings - | Adultos vyl L : - ! o
2017 animales investigaciones  sobre los|inflamatorias del ser humano, asi como también

beneficios para la salud que|colaborar con el sindrome metabdlico, la artritis, la

ofrece la curcumina. ansiedad y la hiperlipidemia. Se identifico que también

es beneficiosa para con la inflamacion y el dolor

muscular inducidos por el ejercicio, mejorando asi la

recuperacion y el rendimiento. Ademas, una dosis

relativamente baja puede proporcionar beneficios para la

salud de personas sin ningln tipo de afeccion.

Se analizaron las funciones terapéuticas y los

Identificar los mecanismos | mecanismos moleculares de la curcumina en kb

moleculares de la curcuminaen | hipertensién arterial y su remodelacion vascular

el tratamiento de  l|relacionada. Investigaciones in vitro, in vivo y los

remodelacion vascular | estudios clinicos han identificado las moléculas

hipertensiva, asi como también | subyacentesen los beneficios mediados por la curcumina

Li - | Adultos y[los efectos adversos e|en la remodelacion vascular relacionada con

2022 animales inconsistentes de la misma. | hipertension, pero también es importante destacar k

Proporcionar avances recientes | nanotecnologia que se utiliza para encapsular

en la preparacion de nano-|curcumina, mejorando asi su  estabilidad,

curcuminas y su potencial | biodisponibilidad, bioactividad y beneficios para k
terapéutico para con |l |salud.

hipertension. Aln se justifican més investigaciones y andlisis para

eliminarel debate paraconlosefectosde la curcumina.

Adultos y Elrg?ig;ﬂﬂgag;g%ﬁgg\éﬁ;gngggrs La curcumina tiene ,efectos protectores para la salud

Pulido animales (atg) | las  nuevas  investigaciones prmmpalmenteatravesdeme_camsmosantunflamatopos

Moran  -|- No india|sobre la curcumina y sus|” antioxidantes por reduccion del estrés oxidativo.

2016 cantidad total | derivados sintetizados, | *démas, s han desarrollado varios mecanismos de

de particioantes | Analizar los efectos | 261N especificos de la curcumina, para comprenc_iersu

P P beneficiosos para la salud. accionary su papel como compuesto nutracéutico.

Adultos - - La curcumina podria prevenir la disfuncion endotelial,

animales (rata)s/, |dentificar ben$f|C|os (?e E asi comola foPmaciérF\)de células espumosas. También

. conejos y curcumina -a _avorl © . 2l contrarrestala respuesta inflamatoria, lo que respalda su

g'c?zgf i peces) - No Ef&'ﬁqne(ﬁmosa%'ecgﬁﬁﬂggn& posiblegplicapiénen eltratamientt_),deIaatero§c!erosisy

indica cantidad - . regula simultdneamente la expresiony la actividad del

accion de la curcumina ante sus .. : . ;

total de efectos anti aterosclersticos transportador de lipidos, manteniendoasi la homeostasis
participantes " | celular.

A pesar de que la curcumina, como antioxidante a base

Evaluar el papel de | ptdicos 'y los. eventos

Baratzadeh Adultos y cCur;:uinln?fglla OIXISaCIOI’].Eie cardiovasculares en personas como en animalks,

'2022 animales dg ?:i’zlirlgs espuym?)sazrr:r?cgg actualmente no existe evidencia suficiente para

lesiones ateroscleroticas.

utilizarlos terapéuticamente para prevenir la placa
aterosclerdtica y enfermedades asociadas.
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Kunnumakk
ara
2017

Adultos

“|animales

y

Proporcionar una descripcion
de la conclusiones aprendidas
sobre la curcumina en los
diferentes ensayos clinicos.

Existe evidencia preclinicay clinica la cualindica quela
curcuminatiene potencial como terapia para una amplia
variedad de enfermedades cronicas, incluido el cancer,
ECV, inflamatorias, metabdlicas, neuroldgicas y de la
piel, y diversas enfermedades infecciosas. Ademas, se
estdn implementando diversas estrategias, que incluyen
el desarrollo de andlogos de la curcumina y
formulaciones como adyuvantes, nanoparticulas,
liposomas, micelas y complejos fosfolipidos, para

mejorar su biodisponibilidad.

Fuente: Elaboracién Propia

Beneficios del consumo de clrcuma.

Las ECV estan asociadas a numerosos factores de riesgo como pueden ser la edad, el género,
una dieta deficiente en nutrientes, el sedentarismo, el consumo de alcohol y tabaco, entre otros.
Todos estos colaboran en el complejo proceso de la formacién y posterior evolucion de la placa
ateroesclerdtica. A raiz de esto, se estudidé y demostrd que la curcumina exhibe un efecto inhibidor

sobre la agregacion plaquetaria y su metabolismo cardioprotector (11).

En unarevision narrativa, se incluyo a un metaanalisis que concluyo que los efectos positivos
de la curcumina sobre la ateroesclerosis estaban asociados a la dosis administrada de la misma. Se
confirmo que unadosis media de curcumina (100 — 200 mg/kg de peso corporal/dia) tiene mejores
resultados que dosis maés elevadas (por encima de los 200 mg/kg de peso corporal/dia). Sin
embargo, esta revision remarca que aln no se conocen y deberian estudiarse dosis 6ptimas de

curcumina para asi establecer rangos de efectos terapéuticos y preventivos (7).

Un estudio doble ciego controlado con placebo incluido en la revision realizada por Singh, et
al., mostro que la suplementacién con 200 mg de curcumina mejoro la funcién endotelial medida
por dilatacion, disminuyendo asi el riesgo de ECV. En otro estudio, se observd que la
suplementacién con curcumina (500 mg/dia durante 12 semanas) redujo la rigidez de las arterias

en hombres jévenes obesos con rigidez adrtica (12).

En la revisidn de Hewlings, et al., se observo que en los Gltimos afios la curcumina ha recibido
atencion mundial por sus variados beneficios para lasalud. Estos principalmente estan relacionados

con los mecanismos antioxidantes y antiinflamatorios. También se concluyd que este componente
13



activo logro un mejor beneficio al estar combinado con agentes como la piperina ya que aumenta
exponencialmente su biodisponibilidad y absorcién intestinal (13).

Dada la prevalencia de diagndstico de ECV, se investigaron tratamientos alternativos, no
farmacoldgicos, como la fitoterapia, la cual consiste en usar especies vegetales y sus derivados
para prevenir, curar o aliviar sintomas y enfermedades. Dentro de los fitoquimicos, la curcumina
es una molécula altamente pleiotropica que ejerce acciones antihipertensivas a través de un amplio

espectro de vias de sefializacién como asi también atenda el estrés oxidativo vascular (14,15).

En la revisidn sistematica realizada por Li, et al., se tuvieron en cuenta 24 estudios realizados
en animales (n=503) y 4 estudios en humanos (n=435) los cuales arrojaron diferentes resultados.
De los realizados en personas, dos de ellos afirmaron que estadisticamente no habia diferencias
significativas entre el grupo al que le fue administrado la curcumina en comparacion con el grupo
control en biomarcadores séricos de lesion miocardica. Mientras que los estudios restantes
mostraron que lacurcuminapodriaofrecer un efecto cardioprotector en términos antiinflamatorios,
de funcion cardiacae incidencia de infarto de miocardio intrahospitalario. La razén por la cual los
estudios en humanos mostraron una diferencia notoria se cree que es relativa a la dosis utilizada de

curcumina y el tiempo planteado para la investigacion (8).

Efectos adversos del consumo de cUrcuma.

Tanto el polvo de cdrcuma como la misma en su estado natural han sido registrados como
“GRAS” (Generally Recognized As Safe) por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos (FDA) aprobando asi su uso como especia, saborizante y colorante alimentario.
De la misma manera el Codigo Alimentario Argentino suma a esta raiz como condimento y
colorante alimenticio. Sinembargo, en ningunade las dos implementaciones se mencionauna dosis

recomendada de consumo diario (16,17).

Asi es como a pesar de la baja biodisponibilidad en la absorcion intestinal que presenta la
curcumina, el Comité Mixto de FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios establecieron
una ingesta diaria de 3 mg/kg, basandose en la ausencia de efectos adversos reportados en ensayos

clinicos realizados por distintos entes oficiales. A esta recomendacion se adhirié la Autoridad
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Europea de Seguridad Alimentaria afirmando que dosis diarias menores a lo recomendado no
causarian efectos adversos (16).

En un ensayo aleatorizado controlado con placebo, doble ciego en paralelo y de tres brazos (n=
90 participantes) se administraron dosis de 500 miligramos (mg) y 1 gramo (g) de curcumina

respectivamente, no habiendo observado que provoque efectos adversos relevantes (18).

Sin embargo, en la revision de Liu, et. al, no se pudo dar por sentado de que la curcumaes
absolutamente segura ya que se observaron posibles efectos adversos no severos durante el
tratamiento con dosis altas de este compuesto activo. Algunos de los signos y sintomas fueron
mareos, opresion en el pecho, nduseas y sudoracién luego de ingerir el suplemento, asi como
tambien electrocardiogramas (ECG) alterados los cuales revirtieron luego de tres dias de
suspension de la ingesta de curcumina. Ademas, se observaron diferentes fallas en el organismo

las cuales impiden la homeostasis corporal (9).

En otro estudio se determiné que la curcumina presenté efecto colecistoquinético positivo ya
que induce contracciones significativas de la vesicula biliar humana, es por esto por lo que este
compuesto activo se encuentra contraindicadoen caso de oclusion de las vias biliares. En presencia
de colelitiasis, la circuma debe utilizarse sélo porindicacion médica. Ademas, se informé que ante

un consumo prolongado esta puede causar ulceras gastricas (19,20).

En un metaanalisis en el cual se incluyeron estudios realizados en animales y en humanos, se
informd que en el primer grupo no hubo efectos adversosmientras queen humanos los mas notorios
fueron malestar estomacal y alteracion en la funcion hepaética, sin especificar consecuencias
especificas. Sinembargo, se enfatizd que el punto clave estaenencontrar larelacion entre ladosis

y la eficacia dentro del rango de dosis segura de curcumina (8).

Efecto de la circuma en los valores séricos de colesterol total, LDL, HDL vy triglicéridos.

Se ha demostrado que la curcumina ofrece un gran potencial para reducir los radicales libres,
siendo beneficiosa a nivel oxidativo e inflamatorio modulando la expresion de genes y la actividad
de enzimas involucradas en el metabolismo de las lipoproteinas (21). Estas conducen a una

reduccion de los triglicéridos y colesterol total plasmatico, como asi también a la elevacion del
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colesterol HDL sérico. Un ensayo controlado con placebo (n=117) utilizado en la revision de
Hewlings, et. al, analiz6 la absorcion de la curcumina por medio de un combinado de 1 g de la
misma mas 10 mg de piperina o un placebo mas 10 mg de piperina durante ocho semanas.
Finalmente, se observo que en el grupo tratado con curcumina las concentraciones séricas de estas
citoquinas proinflamatorias disminuyeron notablemente, encontrandose disminuidos los niveles
séricos de colesterol LDL, triglicéridos y colesterol total, a diferencia del colesterol HDL sérico

que se observo elevado (13).

Por su parte, Dehzad, et. al, realiz6 una revision sistematica y metaanalisis en la cual se
incluyeron 64 ensayos clinicos aleatorios (ECA), donde se encontrd evidencia de que la
suplementacién con curcumina ejerce mejoras significativas en los niveles séricos de colesterol
total, triglicéridos, colesterol LDL y colesterol HDL. Los ECA seleccionados utilizaron dosis
variadas las cuales van desde los 80 mg por dia a 4000 mg por dia, con una duracionde entre 4 y
24 semanas (22).

El sindrome coronario agudo (SCA) es una afeccidn por la cual se interrumpe el suministro de
sangre a los tejidos cardiacos, siendo la dislipemia y la hiperglucemia rasgos caracteristicos de los
pacientes con SCA. Li, et. al, incluy6 en su revisién narrativa un ensayo de dos meses de duracion
donde luego de la suplementacion con curcuminase ven disminuidos los niveles de colesterol total
y colesterol LDL en sangre de personas con SCA. Esto indicaque lacurcuminapodriaser un agente
benéfico contra enfermedades relacionadas con la alteracién del metabolismo de los lipidos, como
lo es la ateroesclerosis. Sin embargo, que el perfil lipidico mejore no significa que la curcumina

sea protectora contra el SCA y/o aterosclerosis (14).

En el ensayo clinico de Saraf-Bankil, et. al, se evaluaron los efectos de la suplementacion con
curcuminasobre los factores de riesgo cardiovascular durante 10 semanasa un total de 60 personas.
Estas fueron asignadas aleatoriamente a dos grupos, el primero donde fueron tratadas con un
comprimido de 500 mg de curcuminay el segundo con la misma cantidad, pero de placebo. Los
resultados arrojaron que hubo mejorassignificativas en los niveles de colesterol HDL, aunque no
asi para con el colesterol LDL, el colesterol total y los triglicéridos ya que la mejoria de estos no
fue relevante. Se concluyd que con la suplementacion de 500 mg/dia junto a una dieta equilibrada
la curcumina podriatener efectos beneficiosos para con algunos factores de riesgo cardiovascular
(23).
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Debido al gran potencial que tienen los farmacos hipolipemiantes de causar efectos adversos
graves como miopatias o hepatotoxicidad, entre otras, se buscé descubrir agentes naturales como
tratamiento complementario a los farmacos convencionales actualmente disponibles. En una
revision sistematica (n=649) se evalud la eficaciay seguridad tanto de la carcuma como la
curcumina en la reduccién de los niveles de lipidos en sangre en pacientes con factores de riesgo
de ECV. Se observo que esta raiz puede ser utilizada de manera positiva como un complemento
dietético de los medicamentos convencionales. En los niveles séricos de colesterol LDL y

triglicéridos se vieron cambios significativos, pero no asi en los niveles de colesterol HDL (5).

Sin embargo, en la revision sistematica y metaanalisis de Saeedi, et. al, en la que incluyeron 17
estudios (n=1288) se concluy6 que con lo investigado no pudieron confirmar puntualmente el

efecto protector de la ingesta de curcumina en los valores plasmaticos del perfil lipidico (6).

DISCUSION

El uso de plantas con fines terapéuticos se remonta alrededor del afio 3000 a.C., donde surgio
la fitoterapia como metodo alternativo al tradicional para la prevencion, atenuacion y tratamiento
de ciertas patologias. La Curcuma longa L. se conoce popularmente como azafran de tierra, con
una aspecto rizomatoso y una fuerte tonalidad amarilla. Se utiliza como especia culinaria y esta
asociada a efectos terapéuticos y dietéticos. La evidencia hallada sobre los efectos de la circuma
podria ser de relevancia en personas con ECV, tanto en la prevencion como en el tratamiento

complementario al convencional (15,16,20).

La presente revision evidencid, segin lo reportado en la mayoria de los estudios incluidos, que
el consumo de curcuma como de curcumina es beneficioso, para personas que presentan
diagnédstico de alguna ECV. Se comprob6 que esta raiz presenta un efecto inhibidor sobre la
agregacion plaquetaria y su metabolismo cardioprotector, a su vez, se la considerd una molécula
altamente efectiva ya que ejerce acciones antihipertensivasa través de un amplio espectro de vias
de sefializacion como asi también atenUa el estrés oxidativo vascular (7,8,11-14).

En cuanto al efecto que ofrece la circuma para con los valores séricos de colesterol total,

colesterol LDL, colesterol HDL y triglicéridos se demostrd que en la mayoria de los casos ofrece
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beneficios sobre el metabolismo de las lipoproteinas. Luego de la intervencion con esta raiz en un
minimo de 10 dias, el perfil lipidico en sangre se observo modificado, indicando un aumentoen el
colesterol HDL mientras que el colesteroltotal, LDL y triglicéridos en cambio se vieron reducidos.
Su gran potencial para disminuir los radicales libres y su efecto antioxidante hace que con esta
planta se pueda combatir el estrés oxidativo, los trastornos lipidicos y variadas patologias
cardiovasculares (5,13,14,22-23).

No obstante, notoda laevidenciacoincide con su efectividad en el tratamiento del perfil lipidico
ensangre. Enalgunos casos se mencionaque nose observaroncambios significativosen los niveles
de colesterol HDL y colesterol LDL, por ende, la circuma no tendria influencia en la modificacion
de los valores séricos antes mencionados (5,6,23).

Se ha considerado identificar los efectos adversos que el consumo de cdrcuma podria causar en
personas con alguna ECV observandose que varios estudios mencionan sintomas y signos no
relevantes como cefaleas, nauseas, diarreas o cansancio mientras que otros remarcaron la disnea o
ulceras gastricas, entre otras. Del mismo modo, uno de ellos hace hincapié en que esta raiz esta
contraindicadaen caso de oclusion de las vias biliares ya que al incorporarla desarrolla efectos
colecistoquineticos, provocando contracciones significativas en la vesicula. Las dosis utilizadas
entre los estudios fueron desiguales méas alla de que el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en
Aditivos Alimentarios establecieran una ingesta diaria recomendada de esta raiz. Es por esto que

los resultados con respecto a los efectos adversos son poco concluyentes (8,9,16,18-20).

Los autores han mencionado como limitacidn la escasa biodisponibilidad y absorcion intestinal
que este compuesto presenta debido a su insuficiente solubilidad en disolventes acuosos que
conducen a una deficiente asimilacion, seguido de un metabolismo acelerado y una posterior
eliminacidn, impidiendo asi desarrollar sus efectos pleiotrépicos. Estudios proponen que deben
desarrollarse an&logos semisintéticos, nanoparticulas, incluirse el uso de componentes adyuvantes
como lo es la piperina, principal componente activo de la pimienta negra el cual actia como
potenciador, hasta procesosde microencapsulacion paramejorar su bioactividady disponibilidad.
Otras limitaciones en las investigaciones analizadas fueron la gran variedad de dosis y fuentes

utilizadas en las mismas como asi también la duracién de los estudios incluidos (6,7,13,16).
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Aln se requieren investigaciones con resultados mas confiablesy concisos debido a la
heterogeneidad queexiste entre los estudios analizados. Seriarelevanteampliar las intervenciones
en seres humanos en los cuales se excluyan, dentrode lo posible, los farmacos tradicionales para
ver fehacientemente cual es el efecto de esta raiz en el organismo. Ademas, se podrian plantear

estudios con mayor duracionjunto con unadosis estable y asi poder corroborar el beneficiode esta.

Desde el area de la nutricion, teniendo en cuenta que en su mayoria los estudios analizados
indican que la Carcuma longa L. presenta un efecto beneficioso ante ECV y no se establecieron
efectos adversos de relevancia se deben plantear estrategias en conjunto con un equipo
interdisciplinario, basado en la evidencia cientifica actualizada disponible hasta el momento para
aminorar los distintos signosy sintomas que este tipo de patologias puedan causar. De todos modos,
es fundamental realizar intervenciones relacionadas con la prevencién teniendo en cuenta que
muchos de los factores de riesgo de estas enfermedades pueden ser modificables adquiriendo
practicas saludables. Dentro de estas se incluyen el consumo diario de frutas y verduras, al igual
que legumbres, la incorporacion de al menos ocho vasos de agua segura al dia, la disminucion del

consumo de azucares, asi como también alimentos con elevado contenido de grasas y sal.

CONCLUSION

Se encontrd evidencia actualizada relacionada sobre el efecto de la Carcuma longa L. en
personas con ECV. Esta raiz, antiguamente utilizada como medicinaalternativa, presenta efectos
beneficiosos, no solo para las personas que presentan algun tipo de patologia cardiovascular, sino
también en la salud integral del paciente, colaborando en la prevencién de ECNT. Por otro lado, se
debe hacer hincapié en la prevencion de las ECV desde temprana edad, disminuyendo los factores
de riesgo modificables asociados como el sedentarismo, tabaquismo, el consumo excesivo de
alcohol y una alimentacion elevada en productos ultraprocesados, a los cuales se los adiciona con
excesos de grasas, aceites, azucares y sal, principalmente, con el fin de realzar sabores y aumentar

su vida util.

El rol del nutricionista, en estas situaciones, es fundamental para que se lleve acabo unacorrecta
educacién y seguimiento de los patrones alimenticios aptos garantizando un estado nutricional

optimo ante dichas patologias.
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